
REGOLAMENTO PER L’UTILIZZO DELLA PALESTRA 

 Gli insegnanti di Scienze Motorie accompagnano gli alunni nel tragitto dalle 

classi alla palestra e viceversa. 

 La palestra è accessibile solo con l’uso di scarpe da ginnastica pulite da 

utilizzarsi solo in palestra, preventivamente cambiate, e con un abbigliamento 

sportivo adeguato. 

 Gli alunni vengono a scuola già in tuta e con le scarpe di ricambio pulite in una 

sacchetta. 

 Chi non ha le scarpe pulite o l’abbigliamento adeguato sarà sanzionato per la 

prima volta con una nota, la seconda volta consecutiva con un 4 sul registro. 

 Prima dell’inizio della lezione pratica gli alunni sono invitati a togliersi eventuali 

accessori che possono costituire pericolo durante l’attività. 

 Né la scuola né il personale addetto sono responsabili di danneggiamenti o 

furti; pertanto gli alunni sono invitati a non portare oggetti di valore. 

 In palestra è assolutamente vietato utilizzare qualsiasi attrezzo senza 

l’AUTORIZZAZIONE dell’insegnante. 

 In caso di infortunio con conseguente visita al Pronto Soccorso, i genitori 

devono immediatamente informare l’insegnante di Scienze Motorie e 

consegnare il referto di P.S. in segreteria per consentire l’apertura della pratica 

di infortunio. 

 L’esonero momentaneo dalla lezione di Scienze Motorie sarà concesso 

dall’insegnante dietro giustificazione scritta del genitore (max due lezioni), o a 

richiesta dello studente in caso di improvviso malessere: in questo caso la 

giustificazione del genitore dovrà essere esibita alla lezione seguente. 

 L’esonero oltre le due lezioni deve essere richiesto dal genitore e giustificato 

con un certificato medico. 

 Per esoneri prolungati o in mancanza di prove pratiche, la valutazione verrà 

effettuata con test scritti o interrogazioni. 

 Ciascun alunno è tenuto ad osservare il regolamento e a segnalare 

all’insegnante ogni comportamento o fatto che possa provocare danni alle 

cose o rappresentare situazioni di pericolo. 

 Le famiglie, all’inizio dell’anno, devono segnalare alla Presidenza e ai docenti di 

Scienze Motorie eventuali patologie in atto o pregresse che possono 

pregiudicare qualsiasi tipo di attività fisica. 

 

Firma del genitore___________________________ 


